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Toda materia (el cuerpo humano, el aire, el agua…) 
 está compuesta por unas partículas denominadas
átomos que se agrupan formando moléculas.
Los átomos se componen a su vez de 3 tipos de
partículas más pequeñas:
Protones (carga positiva) electrones (carga negativa)
y neutrones (sin carga).
Los electrones orbitan en torno al núcleo del átomo
como los planetas giran alrededor de una estrella.
De vez en cuando un electrón salta, y cuando lo
hace deja tras de sí un ion (es decir un átomo
cargado)  que en este caso está cargado
positivamente,  y su único propósito en la vida se
convierte en volver a llenar el vacío dejado por su
pequeño electrón perdido.
Quiere sacar ,por asi decirlo un electrón de otra
molécula para reemplazarlo.
Las lámparas de sal lo que hacen, es emitir iones
negativos tanto de día como de noche, que se
pegan a los positivos (aquellos que han perdido sus
moléculas) y los neutralizan.

COMO FUNCIONAN LAS
LÁMPARAS DE SAL?



LIMPIAN EL AIRE 
Esta es la característica más conocida de las lámparas de sal.
Tienen un increíble poder para eliminar el polvo, el polen, el
humo del tabaco y otros contaminantes del aire.
Pero ¿cómo lo hacen?
Purifican el aire a través del poder de la higrometría, es decir,
que atraen a las moléculas de agua del ambiente y las absorben,
y con ello las partículas extrañas que pudieran tener.
Como la lámpara se calienta por el calor producido por la
bombilla en el interior, esa misma agua se evapora de nuevo en
el aire y las partículas atrapadas de polvo, polen, humo…
quedan atrapadas en la sal.

TE NOMBRAMOS ALGUNOS

TIENEN MÚLTIPLES
BENEFICIOS 



REDUCE ALERGIAS 

Como eliminan las partículas microscópicas de polvo, moho,
hongos y similares en el aire circundante, la colocación de una
lámpara o dos en las habitaciones donde se pasa más tiempo
puede reducir los síntomas de alergia.
Incluso las personas que sufren de asma pueden notar una gran
diferencia después de una semana o dos. De hecho la sal del
Himalaya es tan buena para las vías respiratorias que incluso la
venden en formato de inhaladores.

Como hemos visto antes, cuando la lámpara se caliente y
comienza su ciclo higroscópico de partículas en el aire, también
cambia la carga de las moléculas que se liberan, es decir,
absorbe iones positivos y expulsan iones negativos (los que
encontramos en la naturaleza pura).
La mayoría de nuestros hogares están llenos de iones positivos,
que no son especialmente buenos para nuestra salud.
La fuente principal generadora de iones positivos son los
aparatos electrónicos



AYUDAN A CONTRARRESTAR LAS
VIBRACIONES ELECTRÓNICAS

Hoy en día la mayoría de nosotros vivimos en una
especie de océano de radiaciones electromagnéticas
(EM) que surge de todos los aparatos electrónicos
que nos rodean (televisión, computadoras,  teléfono,
tablet,  aparatos de música,…)
Aunque puede parecer que no nos afectan, los
efectos a largo plazo de este t ipo de radiación
pueden l legar a ser  muy graves.
Hay estudios que demuestran que la constante
exposición a la radiación EM aumenta los niveles de
estrés,  causa fat iga crónica y reduce la respuesta
inmunológica del  cuerpo, entre otras cosas.
Los iones negativos que emiten las lámparas de sal
del  Himalaya ayudan a contrarrestar  la radiación EM.
Por eso es conveniente tener una cerca de la
televisión, la computadora y otros disposit ivos
eléctr icos que uti l ices con frecuencia.



Otro efecto secundario de la sobreexposición a los
iones posit ivos en el  aire es que afecta a la cal idad
de nuestro sueño.
Esto sucede porque las part ículas cargas
posit ivamente pueden reducir  el  suministro de
sangre y de oxígeno que l lega al  cerebro, lo que se
puede traducir  en patrones de sueño i r regulares.
Como las lámparas de sal  del  Himalaya generan
iones negativos naturales,  ayudan a disminuir  este
problema.
Por eso es conveniente tener una también en el
dormitor io.
Si  por la noche no podes dormir  con una luz
encendida, es suf iciente que mantengas la lámpara
de sal  encendida durante todo el  día y por la noche
justo antes de acostarte la apagues. También puede
ser una lámpara quitamiedos para los niños/as.

AYUDAN A DORMIR MEJOR



MEJORAN EL ESTADO DE ÁNIMO Y LA
CONCENTRACIÓN

Ya hemos visto que el  efecto de los iones negativos
en el  cuerpo mejora el  suministro de sangre y
oxígeno en el  cerebro y otros órganos, y también
proporciona un aumento en la l iberación de
serotonina, el  neurotransmisor que nos hace sentir
( l i teralmente) fel ices.
Todo esto afecta de forma natural  a nuestro estado
de ánimo; puede ayudarnos a relajarnos y a
descansar pero también mejora nuestra
concentración.
Por eso una lámpara de sal  es muy adecuada en
cualquier  espacio donde se real icen trabajos que
requieran concentración (en of icinas,  despachos,
estudios,…).



MÚLTIPLES
BENEFICIOS 

V A R I E D A D  D E
T A M A Ñ O S  

Lampara de Sal 
Tamaño hasta1.5kg

Lampara de Sal 
hasta 2.2 kg



U T I L I Z A  L A
N A T U R A L E Z A  P A R A
I L U M I N A R  T U  H O G A R  

Lampara de Sal
con hornillo,

ideal
 para

aromatizar tus
ambientes 

Tamaño
hasta1.5kg

Lampara de Sal 
Tamaño de 3.5 kg a 4

kg.



A U M E N T A  T U
E N E R G Í A  

Sal en trozos por kilo! 

Sal en granos para baños



Lampara de
Sal y

cerámica de
búho. Atrae
la suerte .

(Línea
económica)

Ladrillos con más
de 80 minerales

que aportan
beneficios a

nuestro cuerpo



Lampara luz
con cable y
foco.(Línea
económica)

Lampara limpieza
profunda con cable

y foco. (Línea
económica)



Lampara de
Sal Misterio
con cable y
foco.(Línea
económica)

Lampara
Poderes con
cable y foco.

( Línea
económica)



Lampara
botita con

cable y foco.
(Línea

económica)

Lampara cuenco
con cable y foco.(
Línea económica)



Lampara de
Sal infinito
con cable y
foco (Línea
económica)

Lampara Calabaza
con cable y foco.

(Línea económica)



Lampara de
Sal y

cerámica con
forma de

corazón con
cable y foco.

(Línea
económica)

Lampara de Sal y
cerámica Buda con
cable y foco (Línea

económica)



Lampara de
Sal y

cerámica
Pirámide.

Con cable y
foco (Línea
económica)

Lampara de Sal del
Himalaya Tete con

cable y foco.
(Línea económica)



Lampara de Sal y
cerámica Elefante
ideal para atraer

la suerte. Con
foco y cable.

(Línea
económica)

Lampara de Sal del
Himalaya y

cerámica.  Avatar
en forma de hoja.
Con cable y foco.

(Línea económica)



Lampara de
Sal Thor.
Limpia y

purifica el
ambiente 

Lampara de Sal del
Himalaya y

cerámica.  Con
cable y foco.

(Línea económica)



Lampara de
Sal Opera.
Ideal para
ambientar
lugares con

su luz cálida.

Lampara de Sal del
Himalaya Zeus.

Reduce el polvo del
ambiente y elimina
las malas energías. 



Lampara de
Sal Cajita
premium.

Modelo
om,mano de
Fatima,árbol

de la vida.

Lampara de Sal del
Himalaya Corsel.

Con lámpara y
cable.Reduce el

polvo del ambiente
y elimina las malas

energías. 



MANTENER LA LÁMPARA ENCENDIDA EL MAYOR TIEMPO
POSIBLE PARA QUE SE GENEREN LOS IONES NEGATIVOS
Y NO ACUMULE HUMEDAD.
NO COLOCAR LÁMPARAS DE SAL CERCA DE FUENTES DE
VAPOR. LA SAL PUEDE FUNDIRSE CON LA EXPOSICIÓN
PROLONGADA A HUMEDAD ALTA, POR ESO ALGUNAS
LÁMPARAS PUEDEN EXPULSAR AGUA.
ES IMPORTANTE TENER LA LÁMPARA LIMPIA DE POLVO.
DE VEZ EN CUANDO LA LIMPIAREMOS CON UN PAÑO
SUAVE.

RECOMENDACIONES 


